
Rue Suzanne Lenglen
37000 TOURS

Retrouvez toutes les informations sur le site Ten’Up

    ⃕  tenup.fft.fr         ⃕ 

Horaires d’ouverture
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h30-13h/14h-18h30

Mercredi : 9h30-12h30

02 47 44 38 01
comite.indre-et-loire@fft.fr

www.cdtennis37.fr

A.S. DE T. DE SAVIGNY EN VERON : tennis.savigny@gmail.com
A.T. GRAND TOURS : atgt@wanadoo.fr - 02 47 44 50 45
A.S. DE FONDETTES : club@asf-tennis.fr - 07 83 70 96 91
A.S. MONTLOUIS : asmontlouistennis@free.fr - 06 95 09 29 47
A.S. CHANCEAUX TENNIS : asctennis37@gmail.com - 06 72 79 28 45
A.S. MONTS TENNIS : as.monts@fft.fr
A.S. DE ROCHECORBON : Philippe DRAN - 06 23 52 07 95
ASPO TOURS TENNIS : aspo.tours-tennis@fft.fr - 06 19 91 87 23 
ASPTT TOURS : asptttourstennis@fft.fr - 02 47 54 32 83
A.C.T. SAVIGNE ET GIZEUX : savignetennis@fft.fr - 02 47 24 22 33
ASS. LARCAY TENNIS : as.larcay.tennis@fft.fr
ASS. SPORTIVE VERETZ : avenetj@wanadoo.fr - 07 88 42 21 15
ASS. TENNIS DU PAYS DE RACAN : atpr37@gmail.com
A.C. AMBOISE : a.c.amboise.tennis@fft.fr - 02 47 57 61 39
AV. SONZAY SECTION TENNIS : tennis.sonzay@gmail.com
AV. PARCAY MESLAY : Christophe NOUVEAU - 06 62 11 40 84
AZAY SUR CHER TENNIS CLUB : azaysurchertennis@fft.fr
BOURGUEIL E.S. : tennisbourgueil@gmail.com - 07 77 80 24 94
C.S.A BASE AERIENNE TOURS : Françoise BILLAULT - 06 17 70 17 75
CASTELRENAUDIN TENNIS CLUB : Bruno SORIN - 06 70 97 16 74
CHINON T.C. : philippe.cazelles@club-internet.fr  - 06 26 39 37 54
CLUB DE TENNIS DE POCE SUR CISSE : pocetennis@fft.fr
CRACC DU TENNIS SEPMOIS : sepmestennis@fft.fr
ELEC. AVOINE U.S. : useab-tennis@wanadoo.fr - 07 81 75 02 82
E.S. LA VILLE AUX DAMES : esvdtennis@fft.fr - 02 47 32 05 06
E.S. OESIENNE  S.T. : es.oe.tennis@fft.fr
J.S. METTRAY TENNIS : Jean-Philippe LAURIER - 07 62 14 46 63
LUYNES ASSOCIATION SPORTIVE : tc.luynes@fft.fr
NICOLAISIENNE U.S. : nicolasiennetennis@fft.fr
PONT DE RUAN TENNIS CLUB : pontderuantennis@fft.fr
R.S. SAINT CYR S.LOIRE : rs.st.cyr37@fft.fr - 02 47 41 94 29
SAINT AVERTIN TENNIS : sastennis37@gmail.com - 02 47 27 60 61
SAINT BRANCHS A.S. : jjbod.bertrand@free.fr
SAVONNIERES TENNIS CLUB : Gilles ASCIAK - 06 70 64 04 01
SORIGNY A.S. : sorignytennis@fft.fr - 06 11 29 58 49
SPORTING CLUB CHOUZE SUR LOIRE : cedtiti@orange.fr
T.C. DE CHATEAU LA VALLIERE : Delphine REINMUTH  - 06 70 88 04 99
T.C. DE CINQ MARS LA PILE : Laurent GOURVEST - 06 67 98 72 39
TC CHISSEAUX : tennisvaldecher@gmail.com
TC GENTIANA : tc.gentiana@fft.fr
TENNIS BLERE VAL DE CHER : tennisclubblere@gmail.com - 02 47 30 25 12
TENNIS CLUB ATTEGIEN : tennisclubatheecher@fft.fr - 02 47 35 64 81
TENNIS CLUB BOUCHARDAIS : tc.bouchardais@fft.fr - 02 47 58 67 60
TENNIS CLUB BRIDORIEN : educateur.sportif37@orange.fr
TENNIS CLUB CHAMBOURGEOIS : chambourgtennis@fft.fr

TENNIS CLUB CHAPELLOIS : tcchapelois@fft.fr
TENNIS CLUB DE BALLAN MIRE : tcbm37@gmail.com
TENNIS CLUB DE DESCARTES : Emmanuel BILLAC - 02 47 92 41 57
TENNIS CLUB DE LANGEAIS : Florian ROBILLARD - 06 25 54 13 28
TENNIS CLUB DE LIGUEIL : ligueil.tennis@fft.fr - 02 47 92 00 96
TENNIS CLUB DE MANTHELAN : tcmanthelan@fft.fr
TENNIS CLUB DE MONNAIE :  tennisclubmonnaie37@gmail.com
TENNIS CLUB DE NAZELLES NEGRON : tcnn@fft.fr - 02 47 57 03 27
TENNIS CLUB DE REIGNAC : us.reignac.tennis@fft.fr - 02 47 94 11 17
TENNIS CLUB DE REUGNY : contact@tennis-club-reugny.fr - 02 47 52 94 32
TENNIS CLUB DE SAINTE MAURE : presidenttcsm37@laposte.net  - 06 58 12 20 64
TENNIS CLUB DE VOUVRAY : tcvvouvray@yahoo.fr - 02 47 52 68 56
TENNIS CLUB ESVRES : contact.tcesvres@gmail.com - 06 61 89 87 66 
TENNIS CLUB DU LOCHOIS : Laetitia CHEREAU - 02 47 59 37 00 
TENNIS CLUB GÂTINE-CHOISILLES : Xavier STUBBE - 06 09 79 70 00
TENNIS CLUB JOCONDIEN : tc.jocondien@gmail.com - 02 47 28 12 54
TENNIS CLUB LA RICHE : Jean Philippe ARTAULT - 06 80 10 94 11
TENNIS CLUB MEMBROLLAIS : tcm@cegetel.net - 07 66 19 06 30
TENNIS CLUB RICHELIEU : tc.richelieu@fft.fr - 02 47 95 32 74
TENNIS CLUB SAINT MARTIN LE BEAU : tcsmb37@gmail.com - 06 29 57 11 34
TENNIS CLUB VAL DE L'INDRE : tcvi@orange.fr - 06 51 98 39 81
TOURS TENNIS CLUB : tennisclub.tours@wanadoo.fr - 02 47 54 47 85
TRUYES CORMERY TENNIS CLUB : truyes.tc@fft.fr - 02 47 43 04 89
U.S. SAINT PIERRE DES CORPS : ussptennis@wanadoo.fr - 02 47 63 18 57
US GENILLE TENNIS CLUB : Eric JEANNEAU - 06 62 75 81 26
US. CHAMBRAY : us.chambray@fft.fr - 02 47 28 07 11
VERNOU TENNIS CLUB : vernou.tennis.club@wanadoo.fr - 02 47 52 14 48
VILLEDOMER AUZOUER TENNIS CLUB : villedomertennis@fft.fr - 

LES CLUBS

Le TENNIS en INDRE ET LOIRE
Loisir, Compétition, et Plaisir de jouer



En Indre et Loire, 8470 licenciés, 3966 jeunes et 4504 
adultes, 2327 femmes et 6143 hommes.
Dès 3 ans, les enfants peuvent pratiquer le mini-tennis.

Pour pratiquer le Tennis, il te suffit de prendre contact 
auprès d’un des 85 clubs du département ou avec le Comité 
Départementale de Tennis.

Pour pratiquer le Tennis, il te faut :
➔ Une raquette (adaptée en fonction 

de l’âge)
➔ Une paire de basket pour un 

meilleur confort
➔ Un pantalon de sport ou un short

INFOS & RENSEIGNEMENTS

EQUIPEMENT

La Galaxie Tennis (pour les enfants de 3 à 10 ans) est une 
pédagogie ludique axée sur le jeu et les échanges avec un 
matériel et des terrains adaptés.

Les enfants peuvent participer à des animations proposées 
par les clubs :
➔ Séances Jeu et matchs
➔ Plateaux Choubidoux
➔ Challenge Galaxie Team

Pour les jeunes à partir de 11 
ans, la pédagogie est évolutive, 
elle a pour objectifs le jeu, se 
familiariser avec la compétition.

Des compétitions sont, toute l’année, proposées à ces 
jeunes :
➔ TMC (Tournois Multi-Chances)
➔ Tournoi Open
➔ Championnat Individuel
➔ Championnat par Équipes
➔ Master Double Femmes / Hommes / Mixte

 
Toutes ces compétitions pour les jeunes sont aussi 
organisées pour les adultes (mettre une illustration). Grâce 
à ces compétitions ils peuvent évoluer en championnat 
Départemental, Régional et National.

Le Tennis Loisir, ouvert à tous, homme / femme, du plus 
jeune au moins jeune, permet de pratiquer une activité 
physique ludique dans une ambiance conviviale.

ENFANTS à partir de 11 ans
& ADULTES

TENNIS LOISIR

ENFANTS de 3 à 10 ans


